
アジアのみんなが描いた「絵日記」で見る

私たちの未来

えが えにっき み

わたし みらい



日本には日々の出来事、感想などを絵と文章で表す

“絵日記”という習慣があります。

“絵日記”はその作者が毎日をどのように過ごし、どの

ように感じたかを記した記録であるとともに、

作者の優れた感性や豊かな人間性が表現される作品で

もあります。

わたしたちが住むこのアジアにも、たくさんの文化や

言語がありますが、文字が読めなくても、絵を見るこ

とで理解できる絵日記は、相互理解にも役立ちます。
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2030年、みんなは○○才？
ねん さい

2024年

○○才
○○小学校△年生

2030年

○○才



2030年

みんなの住んだり働いている場所はどこ？

どんな場所になっているかな？

ねん

す はたら ばしょ

ばしょ



食事は

満足に

しょくじ

まんぞく

不足している？
ふそく

食事できている？
しょくじ

食事
しょくじ



こ

学校に

みんなが

がっこう

通えていない子がいる？

かよ

学校に通えている？
がっこう

かよ

学校
がっこう



女性が

性別に関係なく

じょせい

せいべつ

我慢している？

平等に活躍している？
びょうどう

性別
せいべつ

かんけい

かつやく

がまん



資源は

資源は

しげん

しげん

ムダづかいされている？

丁寧に使われている？
ていねい

資源
しげん

つか



気候は荒れている？
あ

おだやかな気候？

きこう

きこう

気候
きこう



豊かで美しい海岸？
ゆた うつく かいがん

海岸にゴミがたくさん
かいがん

流れ着いている？
なが つ

海岸
かいがん



戦争とテロの毎日？

平和な毎日？

せんそう まいにち

へいわ まいにち

日常
にちじょう



アジアのみんなは、
どんなことを考えているのかな？

かんが



• 6～12才の皆さんが参加しています

• アジア24の国と地域でやっています

• 3枚で1セットの絵日記を描きます

• 絵日記のテーマは

「アジアのみんなに伝えたい、わたしの生活」

えが

さい みな さんか

くに ちいき

まい えにっき

つた せいかつ

えにっき



No. 国　　名

1 バングラデシュ人民共和国

2 ブータン王国

3 ブルネイ・ダルサラーム国

4 カンボジア王国

5 中華人民共和国

6 インド共和国

7 インドネシア共和国

8 カザフスタン共和国

9 大韓民国

10 ラオス人民民主共和国

11 マレーシア

12 モルディブ共和国

13 モンゴル国

14 ミャンマー連邦共和国

15 ネパール

16 パキスタン・イスラム共和国

17 フィリピン共和国

18 シンガポール共和国

19 スリランカ民主社会主義共和国

20 チャイニーズ・タイペイ

21 タイ王国

22 東ティモール民主共和国

23 ベトナム社会主義共和国

24 日本



カンボジア王国

■人 口：1,530 万人 ■面積：18万1,035平方キロメートル

■主要言語：クメール語 ■こんにちは：「チョムリアップスオ」

■新学年の始まり：10月から ■小学校の学年：1～6年

おうこく

まんにんじん こう

しんがっき はじ がつ しょうがっこう がくねん ねん

しゅようげんご ご

めんせき へいほう

首都：プノンペン
しゅと



カンボジア王国
おうこく

日本からの距離・・・およそ4,000km
フライト時間・・・7時間～10時間



ボアーン サラクフィ

11歳
さい

カンボジア王国
おうこく



クメール語



農作業
のうさぎょう



パキスタン・イスラム共和国

■人 口：2億3,140万人 ■面 積：79万6000平方キロメートル

■主要言語：ウルドゥー語・英語■こんにちは：「アッサラームアライクム」

■新学年の始まり：８月から ■小学校の学年：1～５年

まんにんじん こう

しゅようげんご ご

しんがっき はじ がつ しょうがっこう がくねん ねん

おく

えいご

きょうわこく

めん せき へいほう

首都：イスラマバード
しゅと



パキスタン・イスラム共和国
きょうわこく

日本からの距離・・・およそ6,300km
フライト時間・・・およそ15時間



ライバ ショアイブ アーマド

12歳 
さい

パキスタン・イスラム共和国
きょうわこく



ウルドゥー語



教科書
きょうかしょ

調理器具
ちょうり きぐ



ネパール

■人 口：約3,003万人 ■面 積：14万7,000平方キロメートル

■主要言語：ネパール語 ■こんにちは：「ナマステ」

■新学年の始まり：4月から ■小学校の学年：1～5年

まんにんじん こう

しゅようげんご ご

しんがっき はじ がつ しょうがっこう がくねん ねん

やく めん せき まん へいほう

首都：カトマンズ
しゅと



ネパール

日本からの距離・・・およそ5,100km
フライト時間・・・およそ8時間



アビナス レグミ

10歳
さい

ネパール



ネパール語



皿を洗う女の子
さら あら おんな こ

学校へ行く男の子
がっこう い おとこ こ



■人 口：2億7,000万人  ■面 積：約192万平方キロメートル

■主要言語：インドネシア語 ■こんにちは：「スラマッシアン」

■新学年の始まり：9月から ■小学校の学年：1～6年

まんにんじん こう

しゅようげんご ご

しんがっき はじ がつ しょうがっこう がくねん ねん

おく

インドネシア共和国
きょうわこく

まんへいほうめん せき やく

首都：ジャカルタ
しゅと



インドネシア共和国
きょうわこく

日本からの距離・・・およそ5,700km
フライト時間・・・およそ10時間



デサック プートゥ ブンガ

ラディヤ P. 

10歳
さい

インドネシア共和国
きょうわこく



インドネシア語



自然由来
しぜんゆらい

化学由来
かがくゆらい



■人 口：約733.8万人 ■面 積：24万平方キロメートル

■主要言語：ラオス語 ■こんにちは：「サバイディー」

■新学期の始まり：9月から ■小学校の学年：1～5年

まんにんじん こう

しゅようげんご ご

しんがっき はじ がつ しょうがっこう がくねん ねん

やく

ラオス人民民主共和国
じんみん みんしゅきょうわこく

めん せき まんへいほう

首都：ビエンチャン
しゅと



ラオス人民民主共和国
じんみん みんしゅきょうわこく

日本からの距離・・・およそ3,800km
フライト時間・・・およそ10時間



ヴァニーダ サイテウン

12歳
さい

ラオス人民民主共和国
じんみん みんしゅきょうわこく



ラオス語



植樹
しょくじゅ



■人 口：55.7万人 ■面 積：298平方キロメートル

■主要言語：ディベヒ語  ■こんにちは：「アッサラームアライクム」

■新学期の始まり：8月から  ■小学校の学年：1～5年

まんにんじん こう

しゅようげんご ご

しんがっき はじ がつ しょうがっこう がくねん ねん

モルディブ共和国
きょうわこく

へいほうめん せき

首都：マレ
しゅと



モルディブ共和国
きょうわこく

日本からの距離・・・およそ7,600km
フライト時間・・・およそ12時間



アーラ ムハマドナウ シャドゥ

11歳
さい

モルディブ共和国
きょうわこく



ディベヒ語



ビニール袋
ぶくろ

ビン

缶
かん

牛乳パック
ぎゅうにゅう

タイヤ



■人 口：約2,216万人   ■面 積：6万5610平方キロメートル

■主要言語：シンハラ語・タミル語・英語 ■こんにちは：「アーユボーワン」

■新学年の始まり：1月から ■小学校の学年：1～５年

まんにんじん こう

しゅようげんご ご

しんがっき はじ がつ しょうがっこう がくねん ねん

やく

ご えいご

スリランカ民主社会主義共和国
みんしゅ しゃかいしゅぎ きょうわこく

めん せき へいほうまん

首都：
スリ・ジャヤワルダナプラ・コッテ

しゅと



スリランカ民主社会主義共和国
みんしゅ しゃかいしゅぎ きょうわこく

日本からの距離・・・およそ6,600km
フライト時間・・・およそ9時間



K. T. タサンディ ディルマニ

アベワルダナ

8歳
さい

スリランカ民主社会主義共和国
みんしゅ しゃかいしゅぎ きょうわこく



シンハラ語



地雷で失われた足
じらい うしな あし



持続可能な開発目標
SDGS



国連＝人類が2015年に決めた

「世界を変えていくための17の目標」

こくれん じんるい ねん き

せかい か もくひょう



SDGsって何？

貧困、紛争、気候変動、感染症。人類は、

これまでになかったような数多くの課題に直面しています。

このままでは、人類が安定してこの世界で暮らし続けることが

できなくなると心配されています。

エスディージーズ なに

かだいかずおお

かんせんしょう

じんるい あん てい せかい つづ

しんぱい

ひんこん ふんそう きこうへんどう じんるい

ちょくめん

く



そんな危機感から、世界中のさまざまな立場の人々が話し合い、

課題を整理し、解決方法を考え、

2030年までに達成すべき具体的な目標を立てました。

それが

「持続可能な開発目標(Sustainable Development Goals：SDGs）」です。

SDGsって何？
エスディージーズ なに

かいけつほうほう

はなたちば

じ ぞく か のう

き き かん せかいじゅう

かだい

ひとびと あ

せいり かんが

ねん たっせい ぐ たいてき もくひょう た

かい はつもくひょう サスティナブル ディベロップメント ゴールズ エスディージーズ



SDGsって何？

持続可能とは、何かをし続けられる、ということです。

SDGsは、私たちみんなが、ひとつしかないこの地球で暮らし続けられる

「持続可能な世界」を実現するために進むべき道を示した、

つまり、ナビのようなものです。

人類はいま、そのナビが示す方向に進めているでしょうか？

エスディージーズ なに

じつげん

ちきゅう つづく

すす みち しめ

じんるい しめ ほうこう

じ ぞく か のう なに

わたしエスディージーズ

つづ

せ かいじ ぞく か のう

すす



しょくりょう

飢えをなくし、だれもが栄養

のある食料を十分に手に入れ

られるよう、地球の環境を守

り続けながら農業を進めよう

う えいよう

しょくりょう じゅうぶん て い

ちきゅう かんきょう まも

つづ のうぎょう すす



だれもが公平に、良い教育を

受けられるように、また一生

に渡って学習できる機会を広

めよう

こうへい きょういく

う いっしょう

きかい ひろわた がくしゅう

よ



男女平等を実現し、

すべての女性と女の子の能力

を伸ばし可能性を広げよう

だんじょびょうどう じつげん

ひろ

こ のうりょくじょせい おんな

かのうせい



しょうひしゃ

生産者も消費者も、地球の環

境と人々の健康を守れるよう、

責任ある行動をとろう

せいさんしゃ かん

ひとびと けんこう

せきにん

しょうひしゃ ちきゅう

きょう まも

こうどう



きこうへんどう

いま

ちきゅう まも

こうどう

気候変動から地球を守るため

に、今すぐ行動を起こそう

き こうへんどう

いま

ちきゅう まも

こうどう お



海の資源を守り、大切に

使おう

うみ しげん まも たいせつ

つか



平和でだれもが受け入れられ、

すべての人が法や制度で守ら

れる社会をつくろう

へいわ

ほう

う い

ひと せいど まも

しゃかい



2030年、〇〇歳のあなたは？
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